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“Ни одну болезнь не вылечить так просто, как рак…”!!!?
Джордж Озава
1. Убийца россиян № 2 – рак.
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№2, - но страху на людей он нагоняет больше чем убийцы №1 и №3 – сердечно – сосудистые и эндокринные  заболевания.  Возможно потому, что эта болезнь носит, как правило, длительный и мучительный характер, а диагноз воспринимается как приговор, -  в отличие  от диагнозов сердечно – сосудистых и эндокринных заболеваний, которые оставляют шанс на излечение.   При том, действительно, лечение сердечно – сосудистых и эндокринных заболеваний может реализоваться временным успехом средствами современной медицины в сочетании с соблюдением пациентом правил здорового образа жизни. 
По прогнозам Всемирной организации здравоохранения, в 2030 году во всём мире от рака умрут 11,5 млн. человек, что на 45% больше, чем в 2007-м, когда разнообразные онко недуги унесли 7,9 млн. жизней.
В ходе технической революции человек создал среду, не адекватную самому себе. Масса канцерогенных (онкообразующих) факторов нарушает гармонию в природе и угнетает реактивные (защитные) системы человеческого организма.
Эта агрессивная среда воздействует на человека, можно сказать, ежесекундно, а значит, ежесекундно человек должен предпринимать защитные, антиканцерогенные мероприятия. Реально такую защиту можно организовать только через питание. 
2. Позор мировой онкологии! Почему потеряли самых известных онкобольных земли. Почему их не смогла спасти мировая онкология - хирургия, химиотерапия? http://www.fitooncologia.narod.ru/index.html
“Рак мой личный враг!” Владимир Хилько
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В России ежегодно от рака умирают 330 000 онкобольных , ежегодно рак диагностируется у 500 000 человек на учёте состоит 2,5 млн. онкобольных в 2004 году более 22800 онкобольных отказались (отказники) от лечения официальными методами в онкобольницах. 

Число "отказников" растёт, так как люди не доверяют свою жизнь официальной онкологию. Десятки тысяч онкобольных в 4 стадии ежегодно принудительно выписываются домой, для умирания без лечения. Фитотерапия здесь последняя надежда и она не подводит.

 Следует обратить пристальное внимание на всем известные обязательные диагностические пункции, биопсии, операции, которым подвергаются 80-100% онкобольных и обследуемых пациентов. 

Происходит разрушение опухоли и раковые клетки, попадая в кровоток, разносятся по всему организму, создавая метастазы и сокращая срок жизни онкобольных, ежегодно около 300 000 онкобольных подвергаются пункциям, биопсиям, операциям, химиотерапии. результаты печальные.

Нужно обладать недюжинной способностью к абстрагированию, чтобы почувствовать то, что может чувствовать человек, которому стал известен свой страшный диагноз – рак! Большинство из россиян в своей жизни получали какие-нибудь диагнозы менее трагичные и могут получить, хотя бы ,отдалённое представление о страхе, безнадёжности и отчаяния  перед лицом такой перспективы.
Почему страх и безнадёжность? Наверное потому, что, несмотря на утверждения онкологов о возможности успешного лечения рака, особенно, якобы,  при ранней диагностике, повседневная жизнь доказывает обратное. И если такие известные и не самые бедные люди России и других стран, преждевременно ушедшие из жизни по причине рака в последние годы, как:
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Олег Янковский, Патрик Суэйзи, Лучано Паваротти, Раисе  Горбачева, Анна Самохина, Александр Абдуллов, Валентина Толкунова, Игорь Алексеев соответственно, несмотря на свою известность и финансовые возможности не смогли в рамках современной медицины справиться с болезнью, то что говорить о простых смертных.
Источник: http://www.fitooncologia.narod.ru/15.html(Здесь же подробности)Владимир Хилько
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20 мая 2009 года в возрасте 65 лет умер актёр от бога – Олег Янковский!!! трагедия для всех нас!!! 
Причиной смерти явился рак поджелудочной железы. статистика говорит, что при этой форме рака лишь двое из десяти больных проживают больше года после диагноза, а от года до пяти лет выживают считанные единицы. 

Почему же Янковский, который длительное время страдал от онкозаболевания и которому поставили страшный диагноз, ушёл из жизни так быстро? 

Давайте уточним некоторые понятия. 

1. На сегодня лекарства против рака не существует. 

2. Хирургия не даёт гарантии выздоровления, так как любая операция сопровождается в 100% метастазированием рака. Операции «отчаяния» при раке пищевода, толстого кишечника на некоторое время продлевают жизнь, но без гарантии. Даже лапаротомия – разрезали, посмотрели, зашили, обеспечивает взрыв метастазов в ближайшие 3-4 месяца. 

3. Чем раньше поставили диагноз рак, тем больше шансов у больного продлить свою жизнь, но без гарантии. Олега пытались вылечить российские врачи, но он выбрал германию, где он лечился от рака поджелудочной железы. В Москве была проведена биопсия – результат – рак. 

4. Биопсия поджелудочной железы у Олега Янковского ускорила метастазирование раковых клеток (гематогенным, лимфагенным путём) по всему организму, что привело к ускоренной смерти больного. Раковая болезнь при этом делает скачок со ii-iii стадии сразу на iv последнюю стадию. метастазы при этом протекают особенно злокачественно и никакие «светила» медицинских центров мира не способны здесь помочь больному.Единственный шанс есть у врачебной научной фитотерапии, которая пока в мировой онкологии не востребована на всю свою могучую силу природы. 

5. Фитотерапия врачебная, научная не даёт гарантию на излечивание рака, но даёт научно доказанный шанс продлить жизнь на месяцы, годы с улучшением качества жизни. воевать с фитотерапией нельзя, она нам пригодится для выхода из кризиса в мировой онкологии. 

6. Олег Янковский получал химиотерапию в онкоцентре на каширке, затем ему делали «химию» на дому. Процедуру правильно назначили, правильно проводили, но, к сожалению, от «химии» вначале умирает больной, а затем рак, такова картина во всей мировой онкологии. 

В некоторых странах «химия» без использования защитных препаратов фитотерапии, смягчающих суммарную интоксикацию организма, запрещена и приравнена к нанесению тяжких увечий для организма и преследуется в судебном порядке. 

Есть уверенность, что люди умирают не от рака, а от интоксикации при химиотерапии и от метастазирования при пункциях, биопсии, операциях. надо смотреть правде в глаза (сейчас в мировой онкологии много обмана, безграмотности и бизнеса). 

Таким образом, вот уже много лет на вооружении онкологов остаются три варварских дорогостоящих метода: скальпель, ядерная пушка и большая доза химических препаратов. По мнению Г.Кларк нет ничего более неправильного, чем эти малоэффективные и очень тяжёлые для человеческого организма процедуры. 
3. "Рак не является результатом воздействия какого-то одного внешнего фактора. Скорее, это продукт нашего повседневного поведения, включая мышление, образ жизни и характер питания".

Митио Куси
http://www.med-sol.com/news/215-2012-01-15-14-04-27

Приверженцы холистической медицины (от англ. whole - "целый") на основе анализа комплексного воздействия на человека внешних, экзогенных, факторов трактуют происхождение и механизм развития рака следующим образом:
1. Рак - это болезнь всего организма, а не части клеток;
2. Раковая опухоль есть фокусная точка локализации раковых (главным образом, пищевых!) токсинов в организме;
3. Опухоль - не антагонист, не враг организма. Она выполняет определённую положительную функцию - удаляет пищевые и прочие токсины из общей циркуляции, тем самым позволяя организму какое-то время нормально функционировать и поддерживать внутреннее физиологическое равновесие;
4. Рак - своего рода "венец болезней", конечное звено единой патологической цепочки, развивающейся из-за токсемии или накопления токсинов в крови. Цепочка состоит из ряда последовательных звеньев: раздражение клетки, воспаление, изъязвление, уплотнение, опухолеобразование в процессе травмирования ее патологическими кислотами, образующимися в организме из-за хронической незавершённости окислительных процессов, выведения или неполного выведения кислот из организма и связанного с этим кислородного голодания клеток, что ведёт к избыточному образованию окиси углерода - самого страшного для клетки токсина;
5. Раковый процесс развивается на фоне хронического нарушения кислотно-щелочного равновесия в крови, то есть в результате нарушения главного физиологического закона, управляющего организмом;
6. Рак - это дегенеративный процесс, причиной которого, как правило, является избыточное потребление кислотообразующих продуктов и напитков: мяса, сахара, яиц, сыра, животных жиров, консервов и консервированных соков, молока, хлеба и других обработанных дрожжами злаков и т. п.;
7. Процесс образования злокачественной опухоли, в принципе, обратим - при условии изменения характера питания, применения естественного оздоровительного комплекса, включающего пост, голодание (или полуголодание), специфические физические упражнения, положительный психический настрой;
8. Нет двух одинаковых злокачественных опухолей: их локализация определяется как характером неправильного питания, так и типом психики.

Отсюда вытекает и основополагающий принцип лечения онкологических заболеваний, который может быть выражен краткой формулой: всесторонняя и скорейшая дезинтоксикация организма.
4. Антиканцерогенные возможности внутренней среды организма человека
Я.Г. Райхман

www.all-about-cancer-prevention.com/AntiCr.htm n  
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Организм человека не беззащитен перед воздействием канцерогенных агентов. В процессе длительной эволюции в организме выработался комплекс механизмов защиты от негативного воздействия опасных факторов внешней и внутренней среды, в том числе и от канцерогенов. В настоящее время имеется значительная информация о внутренних процессах, способных повлиять на возникновение рака. Они направлены, с одной стороны, на нейтрализацию воздействия канцерогенных агентов на этапах их воздействия непосредственно внутри организма, а с другой, в случае возникновения опухолевого эффекта – появления раковых клеток – на нейтрализацию и уничтожение последних. В систему мер противораковой защиты входят компоненты, воздействующие на канцерогенез на различных его этапах. Сюда входят некоторые ферменты, иммунная система, клеточно-генетические механизмы, а также защитная функция печени, в значительной мере концентрирующая в себе элементы антиканцерогенеза. Воздействие на организм канцерогенных агентов, активация онкогенов и даже образование опухолевой клетки далеко не всегда приводят к формированию опухоли. Это возможно лишь при наличии важного условия — снижения эффективности механизмов противоопухолевой защиты, обеспечивающих антибластомную резистентность организма. Антибластомная резистентность (сопротивляемость) - свойство организма препятствовать проникновению канцерогенных агентов в клетку, её ядро и/или их действию на геном, обнаруживать и устранять онкогены или подавлять их экспрессию, обнаруживать и разрушать опухолевые клетки и тормозить их рост. Практически каждый человек в течении жизни в той или иной мере контактирует с различными канцерогенными агентами (КА). Однако рак возникает далеко не у каждого. Вероятность возникновения заболевания в значительной мере зависит от состояния противоопухолевой резистенции организма, представляющей собой комплекс элементов внутренней его среды. В противоопухолевой защите организма участвуют некоторые ферменты, гены, иммунная система. Их роль осуществляется на разных этапах канцерогенеза. При поступлении КА в организм их «распознает» система ферментов как чужеродный агент (ксенобиотик). Состояние элементов защиты на разных этапах канцерогенеза определяет возможности воздействовать на этот процесс.
Способность организма противостоять канцерогенному воздействию факторов окружающей среды - важный элемент профилактики рака. Однако, как показали эпидемиологические исследования, реализация внутренних возможностей организма в реальной жизни человека сопряжена с одновременным воздействием многочисленных социально-бытовых факторов и условий жизни, оказывающих разностороннее непосредственное и опосредованное воздействие на функцию печени. Это ещё раз подтверждает, что в комплекс мер по профилактике рака должна входить защита функционального состояния печени.

Из всей вышеизложенной информации, представленной в статьях Я.Г. Райхмана и Митио Куси,  напрашивается вывод - для того, чтобы успешно бороться с Раком необходимо как минимум:
· Обеспечить всестороннюю и скорейшую дезинтоксикацию (очистку от “шлаков”) организма;

· Обеспечить эффективность механизмов противоопухолевой защиты;
· Улучшить состояние противоопухолевой резистенции (ферменты, гены, иммунная система) организма; 
· Обеспечить защиту функционального состояния печени;
· И, наконец, свести к минимуму поступление в организм канцерогенов (вредных веществ, ксенобиотиков). 
5. . А что значит взяться за своё здоровье?  Это значит обеспечить все больные и здоровые клетки полноценным питанием! 
В.В. Петренко
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Валентина Васильевна Петренко уже 50 лет занимается изучением и практикой всех видов традиционной и нетрадиционной медицины. Основываясь на учениях философов и целителей древности Гиппократа и Авиценны, наследии русских исследователей А. С. Залманова и П. А. Бадмаева, а также народных практиках врачевания, она смогла органично синтезировать методы траволечения, медицинской астрологии и электрорефлексотерапии.
Валентина Васильевна Петренко родилась 5 января 1932 года в Таганроге. Отец, Василий Иванович Кудинов, работал слесарем-сборщиком на авиазаводе, был парторгом. В 1937 году отца арестовали, а позже расстреляли. Мать, Мария Григорьевна Роговая как член семьи изменника Родины также была арестована. А Валентина до 14 лет скиталась по многочисленным детским домам. В 1945 году ей удалось воссоединиться с матерью, и вместе они оказались в ссылке в селе Долинка Карагандинской области. В 1952 году Валентина поступила в Днепропетровский химико-технологический институт. После защиты диплома в 1957 году работала конструктором в спец. КБ в городе Красноярске.
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На мой взгляд, в своих книгах Валентина Васильевна Петренко не только отвечает на вопросы о причинах возникновения онкозаболиваний, но и, в отличии от огромное количество авторов по данной тематике, кроме теоретических рассуждений даёт практические рекомендации о способах и средствах лечения этого страшного заболевания, которые радикально отличаются от практики официальной медицины.  Кроме того,  меня в этих книгах привлекает поразительное совпадение взглядов Валентины Васильевны  на эту проблему с тем, что на эту же тему даётся в книге“Макробиотике дзен” североамериканского врача и просветителя  Джоджа Озавы. И, наконец , мне импонирует то, что методы и средства В.В. Петренко в решении проблем с онкозаболеваниями совпадают с тем , что предлагаем мы - ООО”НПТ Созвездие”.
В этой статье я приведу буквально только несколько строк из книги В.В.Петренко“Всё о раке и опухолях”, которые могут дать приблизительное представление о содержании её книги о раке. Тем же, кто проявит более глубокий интерес, рекомендую прочитать саму книгу.
Итак: Опухоли – это наказание за нашу порочную жизнь. Мы считаем, что перехитрили природу, нарушили её законы и никто не узнает об этом, но природа давно позаботилась о (безусловном) соблюдении своих законов, для этого она создала раковую клетку, которая перекроет нам кислород, отключит нам сознание, обеспечит, при этом, себя питанием, отключит нормальную работу поджелудочной железы, создав себе возможность бесконтрольного роста.
Но не всё так безнадёжно, если Ты согласен добровольно уйти от порочного восприятия действительности и отладить правильное питание с достаточным усвоением цинка.
Врачи признают, что на 80% выздоровление больного зависит от самого больного и вылечить они могут только на 20%. Так почему мы так слепо доверяем свой организм врачу, целителю? Я вот, например, точно знаю, пока больной сам не займётся здоровьем, он никогда не вылечится. А что значит взяться за своё здоровье?  Это значит обеспечить все больные и здоровые клетки полноценным питанием!
Ты ищешь лёгкий путь – выпить лекарство, которое  (якобы) разрушит опухолевые клетки для того чтобы снова продолжить своё порочное восприятие мира? Или врач отрежет кусок твоего опухолевого тела – и всё!?  Можно жить по-старому?   А опухолевые клетки тут же начнут снова размножаться.

Лечение опухоли безболезненным не бывает. Когда опухоль рассасывается, она превращается в гной и даёт общее воспаление – лихорадку. Ещё Авицена большое значение придавал питанию. Чтобы опухолевым клеткам не хватало питание, необходимо снизить объём потребляемой пищи.
Только деревянное масло поможет обеспечить все наши клетки достаточным питанием. 

Деревянное масло можно получить, если прессом давить масло из семян только вместе с кожурой. Например, давить масло из семечек арбуза, тыквы, дыни, кедрового ореха,  винограда. Как установили наши учёные, деревянное масло даёт толчок делению клеток, то есть рождению новых клеток печени, почек, лёгких, поджелудочной железы и т.д. 

Если Ты начнёшь употреблять деревянное масло, то при этом будут растворятся  шлаки (оксиды), появится боль. Холодная опухоль превратится в горячую, появится боль, повысится температура.  

Витамин B12 образуется в кишечнике в результате деятельности бактерий. Витамин B12 нужен для построения эритроцитов, а для построения витамина B12 нужен кобальт (Co).
Кобальт (Co)участвует в обмене жирных кислот и фолиевой кислоты, в углеводном обмене и в процессе кровообращения. Кобальт участвует в обмене адреналина, при его нехватке – рак крови.
Известно, что цинк мозгу, он укрепляет иммунную систему, благотворно действует на умственную деятельность человека и укрепляет клетки мозга. Цинк концентрируется в эритроцитах, цинк выделяет углекислый газ из организма, нехватка цинка даёт эпилепсию, лихорадочное движение руками.
Цинк мы получаем с пищей, когда употребляем цельное зерно пшеницы. Продукты, содержащие цинк, восстанавливают и очищает кровь и печень.

Эти цитаты выбраны мною с тем, чтобы из контекста последующего изложения в данной статье, стало бы понятным, что то, что предлагает В.В. Петренко для решения проблем связанных с лечением рака, а именно правильное питание и лекарственные травы, нашло своё воплощение в продукции ООО “НПТ Созвездие”под общей  маркой “Самарский Здоровяк”. Для того, чтобы убедится в этом, достаточно ознакомится с элементным составом каши “Самарский Здоровяк”,зафиксированным в протоколе биохимического исследования и сравнить его с тем, что предлагается у В.В. Петренко.(http://www.sozvesdie.su/klinicheskie-ispytanija/)
6.  ..Человеку предлагают спасение, а он не верит, что это оно. Вид у спасения не тот, бедный какой-то. Человек не верит, потому что по его мнению настоящее лекарство должно быть дорогое, швейцарское, с инструкцией на десяти языках, а местное — бесполезное.

Даже поверхностный анализ приведённых выше источников по вопросам связанных с онкозаболеваниями позволяет сделать очевидные  выводы:
1. Официальная медицина не в состоянии вылечить рак, лекарства от рака нет.
2. Научная фитотерапия в состоянии дать только шанс продлить жизнь на месяцы, годы с улучшением качества жизни.
3. Для профилактики и борьбы с раком все признанные и непризнанные научные школы рекомендуют как минимум:
· максимально исключить поступление канцерогенных веществ в организм человека;
· полную дезинтоксикацию организма;
· восстановление функций печени.
4. Фитотерапия “не научная, официально не признанная”(В.В. Петренко и не только) имеет достижения в лечении различных форм рака. 
5. Невозможно достичь положительных результатов в лечении онкозаболеваний  методами фитотерапии занимаясь самолечением – слишком сложен подбор средств и методов лечения.
6. Для того, чтобы фитотерапия при лечении различных заболеваний в том числе и онко получила широкое (массовое) распространение, необходимо чтобы она получила научное признание и государственную поддержку. Чего она (фитотерапия) не дождётся никогда при нынешнем государственном устройстве. 
Получается, что есть средства борьбы с онкозаболеваниями, существуют и методики применения этих средств, но не могут эти средства и методики получить широкого распространения из-за, прежде всего, не признанности и, самое основное, из-за сложности применения. Эта сложность требует при фитотерапии онкозаболеваний высококвалифицированного сопровождения. Помочь больным могут единицы, а больных сотни тысяч. 
Возникает потребность в появлении противораковых средств, обладающих эффективностью фитотерапии, но, при этом, обладающих некой универсальностью применения. Только такие средства и методики в нашей несчастной стране могут помочь огромным массам людей в профилактике рака и борьбе с онкозаболеваниями.
Мне неизвестно ни одного лекарственного средства, ни одной методики, которые могли бы в полной мере обеспечить реализацию всех вышеизложенных целей противораковой защиты кроме методики “Макробиотики дзен”, с функциональными продуктами под общей торговой маркой “Самарский здоровяк”!
Средства эти – функциональные продукты “Самарский здоровяк” – разрабатывает и производит ООО “НПТ Созвездие”.  Методики применения этих продуктов питания, в том числе и для борьбы с раком, разрабатывает и рекомендует к применению ООО ПК “Созвездие” с учётом методик “Макробиотики  дзен”.
Сразу же необходимо оговориться - ни наши средства борьбы с раком, ни методики их применения не имеют официального признания. Это признание (начинается с клинических испытаний) стоит миллионы, если не миллиарды, долларов. У меня нет и навряд ли появятся в ближайшем будущем такие средства. Но у нас есть народное признание. Признание десятков тысяч людей в России, Украине, Казахстане и в других странах мира, которые просто употребляют наши продукты в пишу и тысяч людей, которые употребляют по методике  “Макробиотики дзен”, получая при этом положительный лечебный результат.
7.  “Ни одну болезнь не вылечить так просто, как рак…” (!!!?)
Джордж Озава
Макробиотика Дзен. - М, «Профит Стайл», 2004.Стр. 125 www.koob.ru/ohsawa_george/makrobiotika_dzen
Это самое интересное заболевание. Оно вместе с сердечными, психическими болезнями входит в тройку опустошающих напастей нашего времени, что является прямой иллюстрацией неэффективности современной симптоматической медицины.
Рак, психические и сердечные болезни просто результат старческого конца симптоматической медицины, которая сама не понимает процесса жизни. Рак есть «очень Инь заболевание».
Так называемые неизлечимые болезни атакуют тех, кто имеет крепкую конституцию от рождения, обманчивую сопротивляемость, даваемую симптоматическими средствами.
Ни одну болезнь не вылечить так просто, как рак (это можно сказать ещё о психических и сердечных болезнях), путём возврата к самому простому и естественному питанию и питью (диета № 7).

И если врач, фитотерапевт, кандидат медицинских наук, старший научный сотрудник, подполковник медицинской службы в отставке Владимир Хилько, имеющий богатейший опыт в борьбе с раком на страницах своего сайта не гарантирует полного избавления онкобольных от своего недуга с помощью своих разработок (фитосбор 33), то Джордж Озава такую гарантию даёт при условии неукоснительного выполнения требований диеты №7.
Кратко суть метода Джорджа Озавы заключается в следующем:

ДИЕТА № 7 — самый простой и прямой путь. При этом не требуется никаких дополни-
тельных специальных Лечебных мер. 
Своё концентрирование выражение метод Джорджа Озавы нашёл в таблице:

Таблица №1
	
	Злаковые
	Овощи
	Супы
	Животные
	Салаты
	Десерт
	Напитки

	№
	
	
	
	Птица
	Фрукты
	
	

	7
	100%
	—
	—
	—
	—
	—
	            как можно меньше

	6
	90%
	10%
	—
	—
	—
	—
	

	5
	80%
	20%
	—
	—
	—
	—
	

	4
	70%
	20%
	10%
	—
	—
	—
	

	3
	60%
	30%
	10%
	—
	—
	—
	

	2
	50%
	30%
	10%
	10%
	—
	—
	

	1
	40%
	30%
	10%
	20%
	—
	—
	

	-1
	30%
	30%
	10%
	20%
	10%
	—
	

	-2
	20%
	30%
	10%
	25%
	10%
	5%
	

	-3
	10%
	30%
	10%
	30%
	15%
	5%
	


Диета №7 – монастырская или лечебная -  это употребление в пищу на протяжении суток 100% только специально приготовленных цельнозерновых   продуктов (каш “Самарский здоровяк”) в течение 10 и более дней. Вплоть до 7 (49 дней)недель.  Продолжительность диеты зависит от вида болезни и состояния больного. 

Средством борьбы с раком в предлагаемой нами методе служат макробиотические продукты под общей торговой маркой “Самарский здоровяк”:
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35 видов каш      4 вида овсяных киселей 4 вида зерновых вафель  6 видов зерновых хлебцев
Методом же борьбы с Раком является макробиотическая диета №7. Следование макробиотической диете №7 с использованием макробиотических продуктов под общей торговой маркой“Самарский здоровяк” запускает процесс обратимости образования злокачественной опухоли за счёт комплексного, оздоровительного воздействия на организм человека в целом и на его защитные системы как это представлено на блочной схеме ниже.
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На чём же основываются наши утверждения? Основывается на доказанных с позиции “доказательной медицины” лечебно-профилактических свойствах функциональных, макробиотических продуктов “Самарский  Здоровяк”.
В процессе изготовления каш моментального приготовления применена технология взрыва зерна, позволяющая в качестве сырья применять цельное зерно злаковых и крупяных сельхоз культур. Цельное зерно – это зерно с сохранёнными оболочками, в которых сосредоточены в основном все витамины (особенно витамины группы B), микроэлементы (Fe, Cu, Mg и Se) и 90% балластных веществ  (растительных волокон – мощнейшего сорбента).(http://www.sozvesdie.su/klinicheskie-ispytanija/)
Каши крупяные (зерновые) моментального приготовления выпускаются в виде сухих лёгких крупинок различной конфигурации, приготовленных из зерна пшеницы (мягкой и твёрдой), риса, гречихи, овса, кукурузы, ржи и смесей на их основе с добавлением виде шротов(деревянное масло) добавок растительного происхождения (расторопша, спирулина, кедр, косточка красного винограда, перга, воск, пробиотики и т.д.).

Кисели овсяные выпускаются в виде порошка овса белого или кремового цвета с добавлением натуральных плодов клюквы, чёрной и красной смородины, шрота(деревянное масло)  топинамбура, фруктозы и т.д.

Вафли выпускаются в виде комбинации круглых хлебцев из цельного зерна пшеницы, риса с начинкой на основе натурального мёда с добавлением деревянного масла.  

Для употребления в пищу каш и киселей достаточно залить сухую кашу и кисель в известных пропорциях любой жидкостью температурой не выше 60ОC (кипячёная вода, бульоны, молочные и кисломолочные продукты, любые соки и т.д.) и размешать. 

В настоящее время с позиции доказательной медицины установлены следующие оздоровительные эффекты ФПП “Самарский Здоровяк”(http://www.sozvesdie.su/patenty-sertifikaty/,  http://www.sozvesdie.su/klinicheskie-ispytanija/):

1. Геропротекторный (способствует активному долголетию).

2. Дезинтоксикационный (энтеросорбция, профилактика аутоинтоксикация - растительная клетчатка, инулин топинамбура, апихитазан).

3. Пробиотический (бифидо и лактобактерии пробиотических каш нормализуют жизнедеятельность микрофлоры кишечника).

4. Гепатопротекторный (силибинин расторопши восстанавливает клетки печени).

5. Пребиотический (растительная клетчатка создаёт условия для нормального функционирования микрофлоры кишечника). 

6. Антиоксидантный (антиоксидантный комплекс каш нейтрализует свободные радикалы в организме).

7. ФПП “Самарский Здоровяк” обеспечивает синтез ферментов и гормонов, что способствует повышению качества жизни в любом возрасте. 
8. Иммуннопротекторный (повышает эффективность иммунного надзора за счёт увеличения количества и качества лейкоцитов).
9. Иммуномодуляторный (стимулирует иммунные процессы и активируют иммунокомпетентные клетки (Т- и В-лимфоциты) и дополнительные факторы иммунитета (макрофаги и др.)). 
Обращаясь к внимательному и заинтересованному читателю, прошу обратить внимание на то, как много из того, что было изложено в книге В.В. Петренко ”Всё о раке и опухолях” о свойствах и элементном составе лекарственных трав совпадает со свойствами и с элементным составом продуктов “Самарский Здоровяк”.
Предлагая  свои продукты и методики “Макробиотики дзен”для решения проблем профилактики и лечения онкозаболеваний, мы исходим из того, что:
1. Продукты под общей торговой маркой “Самарский Здоровяк” не являются лекарством. 
2. Мы не призываем людей отказываться от услуг официальной медицины.
3. Считаем приемлемым и целесообразным применять наши продукты и методики на фоне традиционного лечения.
4. Десятилетняя история нахождения наших продуктов на рынках России и других стран, а также клинические испытания не выявили противопоказаний к употреблению.
5.  Практика применения многочисленными потребителями “Самарского Здоровяка”, с целью избавления от онкозаболеваний и других проблемах со здоровьем, положительна. 
Только одна история(zdoroviak.com›otzivi.php). Гораздо больше информации можно найти в интернете:
Мирошниченко Людмила Александровна. Днепропетровск. ( авторская орфография)
В феврале 2011 года в моей жизни произошёл “переворот”. Врачи поставили диагноз – рак прямой кишки.

В качестве  решения проблемы мне предложили пройти сеанс облучения.

Мне ничего не оставалось сделать, как пройти эту неприятную процедуру.

Результата это не дало никакого.

Тогда мне оставалось только делать операцию по удалению прямой кишки.

Земля уходит из под ног, я месяц не могла собраться с мыслями.

Мне подсказали пересмотреть питание. Я исключила мясо, животные жиры. Ела один кусочек рыбы,1 – 2 ч.л. сметаны,1 яйцо, 200 – 300гр. Молока – и это всё в неделю. Несколько раз в день я пила свяченную воду и ела просвирку натощак. Исключила чай, кофе, пила воду (2 -2,5 л. ), натуральные соки (особенно морковный), чай из сбора трав.

Был полностью исключён из жизни просмотр телевизора. Поэтому появилась жажда получения информации. Я начала просматривать (и не один раз) документальные фильмы “Вода” и ”Вода 2”. 

Хотелось слушать Павароти и классические героические мелодии. Ни одну неделю на компьютере  я прогоняла фильм “Секрет”.

Я пыталась во всём  находить позитив: ведь классно, что воду  не нужно носить из проруби коромыслом – она течёт и горячая и холодная; и, зайдя в маршрутку, можно стать и мечтать; и зелёные листья оказывается разного оттенка; и за можно говорить “Спасибо”.

В то время мне трижды давали информацию о чудо кашах. Но я не воспринимала её, и не считала, что они мне помогут.

И в один из дней я осознала, что раз уж информация так настойчиво стучится ко мне, то нужно внимательней к ней отнестись.

Я взяла книгу о кашах, прочла её и увидела, что есть лишь один способ, который мне поможет – это, так называемая “монастырская диета”, диета №7.   

Я начала питаться по этой программе.

С апреля (2011г.) по июль месяц я четыре раза была на 10 – дневке.

Привожу: пройдя 1-ю 10 – дневку и посетив онколога, я услышала от специалистов, что опухоль  немного уменьшилась.

Но прессинг со стороны врачей и страх заставили меня сделать облучение.

Сразу после облучения я прошла 2 – ю 10 – дневку. Уменьшение опухоли и заживление после облучения врачам показалось удивительным.

И как меня только не уговаривали сделать операцию – я отказалась.  Хотя, признаться, страх был большой.

Я продолжала 3 –й  месяц делать микроклизмы по 50 –мл.  из кваса с пробиотиками.

Подключила травы, массаж кишечника, 4 месяца пила Холивер,  Лецитин,  витамины А и Д. После 4 – й 10 – дневки у онколога я услышала, что дела улучшилась на 75%.

В ноябре прошла ещё одну 10 – дневку.

Вердикт – полная ремиссия. Это заключение врачей. И это через 10 месяцев после того, как поставили диагноз. 

Полностью ознакомиться с сообщением можно по ссылке (zdoroviak.com›otzivi.php).

Человек избавился от неизлечимой средствами официальной медицина болезни с помощью наших продуктов и наших методик.  И таких свидетельств десятки. Чем ещё можно убеждать людей?

  ..Человеку предлагают спасение, а он не верит, что это оно. Вид у спасения не тот, бедный какой-то. Человек не верит, потому что по его мнению настоящее лекарство должно быть дорогое, швейцарское, с инструкцией на десяти языках, а местное — бесполезное.
Вот и сейчас, в настоящем, в режиме реального времени, на глазах всего мира длится трагедия президента Венесуэлы Уго Чавеса. Он прошёл уже все круги ада в борьбе с раком: многократное облучение, несколько операций,  несколько курсов химиотерапии.   Находится на Кубе, как утверждают журналисты, в агонии. Человек с неограниченными финансовыми возможностями не может найти спасения. Какую бы оценку ему не давали как государственному деятелю , но по человечески его жаль.
В противовес судьбе сановника другая история: обычная украинская женщина Мирошниченко Людмила Александровна из Днепропетровска нашла спасение – победила страшный недуг без врачей, лекарств и огромных денег.
К стати о деньгах. Стоимость одной упаковки каш и другой нашей продукции в Украине составляет около 300 рублей.  С учётом того, что одна упаковка каш содержит 6 – 8 порций, затраты на одну (по выражению Людмила Мирошниченко) десятидневку могут составить примерно от 1800 до 2000 рублей. Соответственно на весь противораковый курс (7 недель, или 49 дней) максимальные затраты могут составить от 9000 до 10000 рублей.
Вот так относительно просто это выглядит. Но эта “простота» даёт шанс огромному количеству людей отменить себе страшный приговор. Кроме озвученных затрат ступившему на путь оздоровления по нашей методике понадобится:
1. Мобилизация силы воли;
2. Готовность терпеть 49 дней дискомфорт и боль;
3. Уверенность в успехе. 
Как конкретно проводить диету №7 подробно описано в статье размещённой на этом же сайте:"Универсальный путь достижения здоровой и долгой жизни". http://sozvesdie.su/news/Universal%27nyj_put%27_dostizhenija_zdorovoj%20_i_dolgoj_zhizni/
Позвольте закончить этот текст словами Валентины Васильевны Петренко: “В добрый путь! Живите без опухолей, не нарушайте законов природы ”
1/14/13 2:53:37 AM  С уважением!    В.Малышев
P.S. Только что получил ещё одно сообщение по электронной почте о поразительных возможностях нашего продукта. Привожу без купюр. 
Пересланное сообщение ----------

От кого: Валерий Павлов<val_ri48@mail.ru>‬

Дата: 13 января 2013 г., 13:25

Тема: Результат.

Кому: Служба Поддержки <support@sozvesdie.su>

Сергеева Оксана Ивановна, 1951 г.р. г. Ульяновск. В марте 2012 г. диагноз-рак шейки матки 3-й степени.  Проводилось традиционное лечение плюс ежедневно каша Самарский Здоровяк №72 и 48.  25 декабря взяли биопсию. 10 января анализ отличный. Ушли метастазы, рак не диагностируется.  Обошлись без операции.
14.01.13 9:50 am                                                                                                                                       В.Малышев
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Иммунитет: Защищает наш организм от бактерий, вирусов, грибков, изменившихся собственных и генетически чужих клеток.








Микробиоциноз (флора кишечника): Поддерживает высокий уровень лизоцима (фермента, разрушающего оболочки бактериальных клеток), секреторных иммуноглобулинов, интерферона, важных для иммунологической резистентности (сопротивляемости организма неблагоприятным факторам); продуцирует, например, фермент глютатионпероксидаза – одного из ферментов антиоксидантной системы.








Выделительная система: почки, легкие, желудочно-кишечный тракт и кожа. Выводит из организма неизмененные, либо предварительно обезвреженные или разрушенные в других защитных системах ядовитые вещества.
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Антиоксидантная система: Нейтрализует свободные радикалы. Характеризуется двумя эшелонами функционирования. Первый – это, прежде всего, известные нам витамины: аскорбиновая кислота (витамин С), альфа-токоферол (витамин Е), бета-каротины (провитамин А); различные низкомолекулярные соединения, содержащие защитные сульфгидрильные SH-группы, и, наконец, множество соединений растительного происхождения: флавоноиды, полифенолы и другие соединения. Второй – ферменты антиоксидантной защиты: каталаза, супероксиддисмутаза, глютатионпероксидаза, церуллоплазмин.











